Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur
(le) Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopade Fideos Macarrones Integrales con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Sin Cerdo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S - Cona: Verdura + Pescado + Licteo
g % Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lent'ejas Estofadas con Verduras Espaguetis al AJiHO Erle:? dz Vdercrt:aj E-CO con Picatostes
- = Escalope de Merluza Garbanzos ala Catalana Tortilla Francesa Caballaen Aceite aldeirada de Abadejo
"7’ ?,; Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
§ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
-E g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
o -
8 8 Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
— 8 Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|2 5 Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= é Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S 8 Cenas Verdura + Pescado + Licteo
= 5
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur
LT o L e
© Judias Verdes Rehogadas Judfas Viudas Blancas Arroz con Tomate Sopa de Fideos Macarrones Integrales con salsa al Pepe
(9] Merluza al Horno Tortilla Francesa Caballa en Aceite Garbanzos Estofados con Verduras Bacalao con Tomate
o Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S - Cana: Verdura +Pescado + Licteo
< § Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Espaguetis al Ajillo Crema de Verduras ECO con Picatostes
B g Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Caballaen Aceite Caldeirada de Abadejo
"7’ ?,; Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
§ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
-E g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
o <
T D . . ,
P} % Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
— O Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Tortilla Francesa
|2 5 Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= c:) Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
£ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S S Cona: Verdurs + Pescado Licieo
= 5
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Yogur .
o
(le) Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
2 :‘@ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
" 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
0 % Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
< ‘g Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Crema de Verduras ECO con Picatostes
B § Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
"7’ g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifén Rehogado (Patatas en Guiso)
g_’ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E 1) Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) L Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur B
o S
. -
8 ‘;) Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
— o Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|2 § Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
» Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
~g -g Fruta de Temporada L. Fruta de Temporada R Fruta de Temporada Fruta de Temporada
) T Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo
E £ )
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; : ; Crema de Zanahoria ECO
Lentejas Con Arroz Integral Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras

Cinta de Lomo Fresca al Horno Merluza a la Riojana Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .

e
© Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Huevo) Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caballaen Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S - Cena: Verdurs + Pescado  Licieo
g % Cremé de Calabacin ECO Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lt-:-ntejas Estofadas con Verduras 23 | Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Erle:? dz Vdercrt:aj E-CO con Picatostes
e 5 Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Filete de Pollo al Horno Lomo al Pepe aldeirada de Abadejo
"7’ @ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)

§ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E & Fruta de Temporada Frutade Temporada ) @ Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur R
o -
-c 8 Coliflor en Tempura Fideud de Verduras ECO (pasta sin gluten ni Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares. -
2 8 huevo)
o ' Lentejas Castellanas con Arroz Integral Cinta de Lomo Fresca al Horno Palometa con Tomate Pollo Asado
I_ v Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= S Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
c g Fruta de Temporada phﬁg;?{} Fruta de Temporada 'DPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
é’ §

%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

7| Cremade Verduras ECO Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
FESTIVO Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Yogur .
e
© Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Huevo) Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S = Cena: Verdurs + Pescado  Licieo
O
g § Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Estofado de Patatas con Verduras 23 | Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Cremé de Verduras FCO
= 5 Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
.‘7’ @ Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Champinén Rehogado (Patatas en Guiso)
§ Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.E E Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) . Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur B
o 3
7
E g‘o.; Coliflor ala Gallega ELdeeVLj)a') de Verduras ECO (pasta sin gluten ni Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
(o) ! Filete de Pollo al Horno Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
I_ v Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
- § Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
c % Fruta de Temporada Fruta de Temporada T Fruta de Temporada Fruta de Temporada
é’ =
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; : ; Crema de Zanahoria ECO
Lentejas Con Arroz Integral Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras

Cinta de Lomo Fresca al Horno Merluza a la Riojana Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur .
0 ) <
(le) 8 Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Huevo) Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe
N 3 Albondigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caballaen Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
= 5 Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N ‘£ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E 5 Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
8 & Cena: Verdurs + Pescado  Licieo
< qg)_’ Crema de Calabacin ECO Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 | Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Crem? de Verduras E-CO con Picatostes
B g Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Filete de Pollo al Horno Lomo al Pepe Caldeirada de AbadeJO
"7’ : Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
0 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E 8 Frutade Temporada Fruta de Temporada ) e Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur R
o & Cena: ArroztAve +Fruta
T o . o 4 . ) -
2 _g Coliflor en Tempura E\Udeevtj)a) de Verduras ECO (pasta sin gluten ni Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
o Lt Lentejas Castellanas con Arroz Integral Cinta de Lomo Fresca al Horno Palometa con Tomate Pollo Asado
I_ = Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera
~= S Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
c % Fruta de Temporada ,l;l;ggtﬂ% Fruta de Temporada T Fruta de Temporada Fruta de Temporada
é’ <
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
> FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur
8
%)
© % Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 | Sopade Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe
(9] K% Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
8 § Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
& Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
8 Cenai Verdura + Pescado + Licteo
< 3 . A o .
(.I) Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Crem? de Verduras E-CO con Picatostes
B - Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de AbadeJO
"7’ ) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
-E % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
o &
O
8 E Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
— o Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|2 § Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
» Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
~g -g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o Cena: Verdurs +Pescado + Licteo
= 5
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Verduras ECO Coditos con Tomate Estofado de Patatas con Verduras Crema de Zanahoria ECO
[o]

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
> Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
8 FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .
2
= t i . i Macarrones Integrales con salsa al nge
g § Crema de Calabacin ECO Estofado de Patatas con Verduras Arroz con Tomate ISD?JE?rI\o/]IvnSiS;]riZ:; Zanahoria, Patata, Cebolla,
) o Pollo Asado Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Bacalao con Tomate
N g . Verduray Patata )
) Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
E g') Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
o) 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
< S Cona: Verdura + Pescado + Licteo
= . Crema de Calabacin ECO Arroz Rehogado Estofado de Patatas con Verduras 23 | Espaguetis al Ajillo Cremé de Verduras FCO
- o Salchichas de Pavo al Horno Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
.a (/O? Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
: ) Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
" — 2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur .
o ¢
T & | -
2 (7) Coliflor ala Gallega Fideua de Verduras ECO Crema de Calabacin ECO 30 Arroz con Calamares.
o ~ Filete de Pollo al Horno Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|_ g Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera
~: § Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
(- % Fruta de Temporada Frutade Temporada - . Frutade Temporada Fruta de Temporada
Q -
= 5 >

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



2 Lunes | Miércoles |
§ Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO
= Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
2 Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
5 Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
& FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada .
o
(le) 8 Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Pasta Salteada
N 0 Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
=) 5 Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
8 © Cona: Verdura + Pescado + Licteo
o
< § Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Cremade Verduras ECO con Picatostes
B ué Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
"7’ © Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifion Rehogado (Patatas en Guiso)
§ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E ® Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) @ Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada R
o °
-~
8 § Coliflor ala Gallega Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
B ® Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
I_ g Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
RS Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
~g "g Fruta de Temporada L. Fruta de Temporada . ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada
) Qt Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo
= 5 :

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla Francesa Merluza al Horno Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado .
-
© Judias Verdes Rehogadas Judfas Viudas Blancas Arroz con Tomate Sopa de Fideos Macarrones al Ajillo
(9] Pollo Asado Tortilla Francesa Caballa en Aceite Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Bacalao con Tomate
° Patatay Zanahoria
N Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz
— Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
e Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o e T
< § Crema de Calabacin ECO Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Cremé de Verduras FCO
B 2 Caballaen Aceite Garbanzos Estofados con Verduras Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
"7’ <= Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
(é Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E o Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado .
o e
T 5 . -
2 % Coliflor ala Gallega Fideua de Verduras ECO Judfas Blancas Estofadas con Verduras é;;oég%%\r{ec;d;arsaséﬁebd|a, Pimiento,
o ) Lentejas Castellanas con Arroz Integral Tortilla Francesa Palometa con Tomate Pollo Asado
I_ 8 Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= é Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
c :08 Fruta de Temporada Di“»’:":‘%ﬁﬂ‘? Fruta de Temporada o aTi Fruta de Temporada Fruta de Temporada
% 3 Gait Pefta e o lacies
Q

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

27 |ColifloralaGallega 150g0.,5Rde HC 28 | FideuddeVerduras (135gpasta) 3Rde HC [og] Judias Blancas Estofadas 82,5 gjudiasy [3q Arroz con Verduras (76garroz) 2 R de HC
- - - 97,5 g patatas 3R de HC -

Lentejas Con Arroz (100 g lentejas, 40 g n Pasta con Tomate (112,5 gpastay 50 g Garbanzos Estofados con Patata (137g Crema qe Zanahoria (patata 97,5 gy
arroz) 3R de HC tomate frito) 3 R de HC garbanzos, 32,5g patata cocida) 3R de HC zanahoria 100 g) 2 Rde HC
Tortilla Francesa Merluza al Horno Tortilla Francesa Magro con Tomate (50 g salsa tomate frito)
0,5Rde HC
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf 38 g 1 Rde HC
FESTIVO Pan(20g) 1R de HC Pan (20g) 1Rde HC Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1Rde HC )
B e
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R dd
Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta
i iudi i iudi i i Pasta Salteada (112,5 ta) 2,5Rde HC
© JudlasVerdes Rehogadas (125 gjudiasy Judias Blancas Estofadas 82,5 gjudiasy 97,5 Arroz con Tomate 95 g arrozy 50 g salsa Sopa de Cocido (45 gfideos) 1R de HC asta Salteada ( g pasta) €
N . 130 g patatas) 2,5 R de HC g patatas 3R de HC tomate 3 Rde HC
() § Pollo Asado Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo (55 g garbanzos,65 g Saﬁ'éo con Tomate (50 g tomate frito) 0.5 R
AN a patata) 2 Rde HC e )
_— g Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
= f}- Pan (20g) 1R de HC Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC Pan (208) 1R de HC Pan (20g) 1R de HC
0 § Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC
< 8 Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
T i ; ; i C de Verduras (97,5 g patata 1,5 R de
= Crema de Calabacin (Patata 162,5 g, 150g Arroz Rehogado (38g) 1 R de HC Lentejas Estofadas (100g lentejas y 65g Pasta al Ajillo (135g de Pasta) 3R de HC remade P8P ,
3 Ke) Calabacin) 3R de HC patata) 3R de HC HC
'a % Caballaen Aceite Garbanzos a la Catalana (82,5g Garbanzos, Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
3 50g Tomate Frito) 2R de HC
c O Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifén Rehogado Patatas Dado en Guiso (100 g) 2 R de HC
S Pan (20g) 1R de HC Pan (20g) 1Rde HC Y Pan(20g) 1RdeHC Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC o
PRO’ <
(;, Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC ‘E"‘A"“"“ Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0.5 R d&4f?
()
=y
S
(€]
©
?é Lentejas Con Arroz (75 g lentejas 40 g Tortilla Francesa Palometa con Tomate (1 cucharada de Pollo Asado

arroz) 2,5Rde HC salsa)

8 Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 Rde HC

:.g Pan(20g) 1Rde HC B . Pan(20g) 1 Rde HC » . Pan (20g) 1 Rde HC Pan(20g) 1 Rde HC

g Frutade Temporada IRde HC® ' Fruta de Temporada 1R de HC Hﬁ'&o Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC

Menu Toledo

Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



