Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i Coliflor en ajada
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Fideos

Varitas de Pescado Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Cocido Sin Cerdo Macarrones con Atun
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
H Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
— Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Ave + Fruta
N Gana: Verdura  Carne + Licieo
dl_, B Izl Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Espirales con salsaal Pepe Gar?anzos Estofados con Verduras
o) Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo al Ajillo Merluza al Horno Tortilla Francesa
E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz
Q PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'G FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
" — Patata + Pescado + Lacteo Verdura+Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
(@]
=S 15 |Sopade Pescado 16 | Sopade Fideos Macarrones con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Ensal-ada Mixta
et Arroz ala Cubana (con salchicha y huevo Cocido Sin Cerdo Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Salchichas de Pavo al Horno
7)) cocido) -
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
.E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: VVerdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i Coliflor en ajada
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Fideos

Varitas de Pescado Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Garbanzos Estofados con Verduras Macarrones con Atdn
Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
(l'p] PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
b~ Verdura + Legumbre + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura + Patata + Fruta
N Cena: \erdura + Legumbre + Licteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
dl_’ B Izl Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Espirales con salsa al Pepe Gar?anzos Estofados con Verduras
0 Tortilla de Patata con Cebolla. Caballa en Aceite Merluza al Horno Tortilla Francesa
E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz
[T} Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'G FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
- Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Legumbre + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
@ Gana: Verdura + Legumbre + Licteo
= 15 [Sopade Pescado Sopa de Fideos Macarrones con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Ens-alada Mixta
_": Arroz ala Cubana (con huevo cocido) Garbanzos Estofados con Verduras Caballa en Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Varitas de Pescado
(7)) Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
c Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Postre especial
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Patata + Verdura + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i Coliflor en ajada
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido

Varitas de Pescado Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Cocido Completo Macarrones con Atun
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
l] Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
— Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata +Ave + Fruta
N Cana: Verdura - Carne+ Licteo
dl_, B Izl Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Espirales con salsaal Pepe Garbanzos Estofados con Verduras
0 Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo al Ajillo Merluza al Horno Croquetas de Jamon
E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Maiz
Q PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'G FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o — Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
o
= 15 |Sopa de Pescado 16 | Sopade Cocido Macarrones con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Ehsalada Mixf:a
et Arroz ala Cubana (con salchichay huevo Cocido Completo Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Pizza de Jamony Queso
7)) cocido) -
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
.E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: VVerdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i i Coliflor en ajada
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)

Caballaen Aceite Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Cocido Completo Pasta Sin Gluten con Atun
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
l] Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
— Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Ave + Fruta
N Cena: Verdura+Carne +Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
dl_, B Izl Coliflor ala Gallega Crema de Zanahoria ECO Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Gérbanzos Estofados con Verduras
o) Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo al Ajillo Merluza al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno
E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz
[T} Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
'G FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
" — Patata + Pescado + Lacteo Verdura+Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
(@]
o | 15 |Sopa de Pescado (pasta s/gluten nihuevo) [{g] Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Pasta Sin Gluten con Tomate 1g | Crema de Verduras ECO Ensal-ada Mixta
et Arroz ala Cubana (con salchicha y huevo Cocido Completo Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Salchichas de Pavo al Horno
7)) cocido) -
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
.E Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: VVerdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i i Coliflor en ajada
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)

Varitas de Pescado Cinta de Lomo Fresca al Horno Pollo Asado Cocido Completo Pasta Sin Huevo con Atun
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
H Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
b~ Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata +Ave + Fruta
N Cana: Verdura - Carne+ Licteo Cona: Verdra s Pescado P
dl_, B Izl Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Gérbanzos Estofados con Verduras
o) Salchichas de Pavo al Horno Pollo al Ajillo Merluza al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno
E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz
[T} Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'G FESTIVO Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
" — Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
o
= 15 |Sopa de Pescado (pasta s/gluten ni huevo) Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Pasta Sin Huevo con Tomate 18 Lentejas Estofadas con Verduras Ensal-ada Mixta
et Arroz ala Cubana (con salchicha. sin huevo) Cocido Completo Caballaen Aceite Filete de Pollo al Horno Salchichas de Pavo al Horno
(7)) Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
c Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Ave + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i i Coliflor en ajada
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)

Varitas de Pescado Cinta de Lomo Fresca al Horno Pollo Asado Cocido Completo Pasta Sin Huevo con Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
(l'p] Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
8 Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Ave + Fruta
» Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta

e § n Izl Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Garbanzos Estofados con Verduras
0 2 Salchichas de Pavo al Horno Pollo al Ajillo Merluza al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno

E z" Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Maiz

[T} = Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

3 FESTIVO

'G g Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

-— = Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta

0 g.’ Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta
) Sopa de Pescado (pasta s/gluten ni huevo) Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Pasta Sin Huevo con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Ensalada Mixta

=2 5 15 s _ , 8 S\h'h de Pavoal H
_": (@) Arroz ala Cubana (con salchicha. sin huevo) Cocido Completo Caballa en Aceite Filete de Pollo al Horno alchichas de Pavo al Horno

) - Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips

c &, Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
— B Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial

q> .

o (%] Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Ave + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta
8 3 Cena: Verdura +Pescado + Lacteo Cena: Verdura+Ave +Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

gr;oaztg%ngggnatce 95garrozy 50 g salsa Judias Blancas Estofadas 82,5 g judiasy 97,5 Crema de Verduras 130 g patata 2 R de Sopa de Cocido (45 g fideos) 1R de HC Coliflor Rehogada (150 g) 0,5 R de HC
g patatas 3R de HC HC
Caballaen Aceite Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Cocido Completo (55 g garbanzos,65 g Pasta con Atun (112,5 g pastay 50 g salsa
patata) 2 R de HC tomate) 3Rde HC

H Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifiado con AOVE Patatas Dado al Horno (35 g) 1 Rde HC Ensalada de Lechugay Maiz
N Pan (20g) 1R de HC Pan (20g) 1Rde HC Pan (20 g) 1R de HC Pan (20 g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC
(?. Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 Rde HC

Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata+ Ave + Fruta
e Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta en: Pataa+ e + FVU o

= i i i arbanzos Estofados con Patata
o) § n E t:?atg?ssliksé%fadcas oelentcey e zcarsan%zgz ia)gagh)o;s ((jpea;[j(t:a Tosy Pt s s 2o e e garbanzos, 32,5¢g patata cocida) 3R degHC
E 2 Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza al Horno Cintade Lomo Frescaal Horno
_9 E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 R de Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 Rde HC Ensalada de Lechugay Maiz
HC
2 (é FESTIVO Pan(20g) 1Rde HC Pan (20g) 1Rde HC Pan (20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC
Q % Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC
o Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
=5 Cons: Verdura'Carne Licteo
% Sopa de Pescado (fideos 45 g) 1 Rde HC Sopa de Cocido (45 g fideos) 1R de HC f;;t:t;(?:i;?ngaéed(eli_l'%S gpastay50¢g ;Etnatte;)a%%gc;fa'_'dés (75glentejasy 97,5g Ensalada Mixta
-E (-u) égoz ala Cubana (con huevo cocido) (76 g) Codd(; g%néplatg (55 g garbanzos,65 g Caballa en Aceite Tortilla Francesa Pizzade Jamony Queso (74 g) 3R de HC
: atata e

.g @ Ensalada de Lechugay Maiz ’ Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips 30g 1,5 R de HC
(e % Pan(20g) 1 Rde HC Pan(20g) 1 RdeHC Pan(20g) 1Rde HC Pan(20g) 1RdeHC
3 g Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Desnatado de Sabores 0,5 Rde HC
[ \q Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta
-
S 3
2 |

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Arroz con Tomate - Estofado de Patatas con Verduras - Crema de Verduras ECO Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, - Coliflor en ajada
Puerroy Pimiento -

Varitas de Pescado Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Macarrones con Atin
Verduray Patata

(To) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
N Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o ﬂg Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
N 8 Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Ave + Fruta

dl_J % Cena: Verdura + Carne + Licteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
o) @ n Izl Coliflor ala Gallega Crema de Zanahoria ECO 17 | Espirales consalsaal Pepe Estofado de Patata’s con Verduras

E 5 Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo al Ajillo Merluza al Horno Croquetas de Jamon

QO (\% Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz
'G B Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
_— 5 FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada
Q % Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta

: L,) Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

8 i . i nsalada Mixta

-‘5 —.\ 15 |Sopa de Pescado Eigirrllngisrtnri:rrﬁd Zanahoria, Patata, Cebolla Macarrones con Tomate Cremade Verduras ECO |

: § gg%zo? la Cubana (con salchichay huevo CCOaner/eel:gi%;ayds;;?acido (Polloy Ternera) Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla. Salchichas de Pavo al Horno
S = Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips

[®) g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
8 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
— {/J\__ Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i Coliflor en ajada
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido

Varitas de Pescado Tortilla Francesa con Queso Pollo Asado Cocido Completo Macarrones con Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
l'p] Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
AN > Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
8 8 Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Ave + Fruta
8 Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
dl_, = B [[9] Lenteiss Castelanas 0] Cremade Zanahoria ECO 7 | Espirales consalsa al Pepe 12] Garbanzos Estofados con Verduras
0o 2 Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo al Ajillo Merluza al Horno Croquetas de Jamon
E 8 Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Maiz
b
[T} g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'G 9 FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S % Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
=
Q 8 Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta
- 3, 15 |Sopade Pescado 16 | Sopade Cocido Macarrones con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Ehsa|ada MiXTZa
et ' Arroz a la Cubana (con salchicha'y huevo Cocido Completo Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Pizza de Jamony Queso
w o cocido)
c % Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
o — % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial
O 9 Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta
d) g Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta
—
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i Coliflor en ajada
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Fideos

Caballaen Aceite Tortilla Francesa Pollo Asado Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Macarrones con Atun
Patatay Zanahoria
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliflado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur Desnatado
N Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Ave + Fruta
o Cona: Verdura ~Carne + Licteo
| n E Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Pasta al Ajillo Gérbanzos Estofados con Verduras
Q Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno
E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Maiz
.d_J Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(&) FESTIVO Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
Cena: VVerdura + Carne + Lacteo
B 15 |Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos Macarrones con Tomate 18 Lentejas Estofadas con Verduras E'”53|ada Mixlta
'a Arroz ala Cubana (con huevo cocido) Garbanzos con Cgrne de Pollo, Ternera, Caballa en Aceite Tortilla Francesa Pizza de Jamony Queso
Patatay Zanahoria
c Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate
S Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



S
@ Lunes Martes Jueves Viernes
(&)
§ Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido Coliflor en ajada ,
Nl Varitas de Pescado Tortilla Francesa Pollo Asado Cocido Completo Macarrones con Atun
‘£ Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifado con AOVE Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
S
H o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
N & Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
8 .% Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Ave + Fruta
L) Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
e 8 B [[9] Lenteies Castelanas Crema de Zanahoria ECO Pasta al Ajillo 12] Garbanzos Estofados con Verduras
o) ' Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo al Ajillo Merluza al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno
E <;; Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz
[T} 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'G 8 FESTIVC Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
A Patata + Pescado + Lacteo Verdura+Huevo + Fruta Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta
Q = Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta
- Lt 15 |Sopade Pescado 16 | Sopade Cocido Macarrones con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Ensalada Mixta
¥ Arroz ala Cubana (con salchicha y huevo Cocido Completo Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Salchichas de Pavo al Horno
7)) 8 cocido)
c g Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
— ® Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua PanyAgua
o g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
T S Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Arroz + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta
d) 3 Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



