Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO)

Albéndigas de Pollo en Salsa

Menu Toledo in situ Septiembre 2026
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Lunes

Martes
Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Pifia al Natural

Crema de Zanahoria ECO

Fideua de Verduras

Abadejo ala Provenzal

E Judfas Verdes Rehogadas

10 Pasta Salteada

Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

. .
DIA FROTERA
®

Espaguetis integrales al Ajillo Sopa de laHuerta

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.

(Patatas en Guiso) Ensalada de Lechuga 'y Maiz Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada FPLATO" Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Jueves

Crema Suave de Calabazay Zanahoria (ECO)
Filete de Pollo al Horno

Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur

Arroz con Tomate

Lentejas Guisadas "de la Abuela" 17 ' .

Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Tortilla Francesa con Atdn Alubias Suaves Pescadito Enharinado

Tomate Aliflado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Fruta de Temporada Macedoniade Fruta Casera ) Y Yogur
PLATO" ‘%Iu FROTER

Macarrones Integrales con salsa al Pepe Crema de Verduras ECO Guisantes Rehogados Arroz Meloso con Verduritas Guiso de CO“ﬂC‘)Aﬁ Patatay Zanahoria

Huevos Rellenos de Attin Merluza a la Andaluza Pollo Asado Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada . B Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur mmlm%
PLATO™ A VEGETAL

22 L

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



